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B U C H B E S P R E C H U N G E N  

World Review of  Nutrition and Dietetics, Vol. 8. Von G. H. BOURNE-Atlanta. XIII,  
248 Seiten mit 2 Abbildungen und 25 Tabellen. (Basel 1967, S. Karger Verlag). Preis: feb. 
DM 56,--. 

Der vortiegende BaRd 8 dieser Sammlung enth~lt, gewissermaBen als Einleitung, zwei 
kurze allgemeinere Aufsgtze: B. R. SEs~, ,,Rolle der Nahrung fiir den Weltfrieden" und 
R. M. JOHNSOS, ,,Humanit~re Aspekte der Nahrung ffir das Anwachsen der WeltbevSlke- 
rung". - Es folgt ein Aufsatz yon 0. L. OK~., ,,Der gegenw~rtige Stand der Ernahrung in 
Nigeria". Die in Nigeria h~ufige Fehlern~hrung ist in erster Linie durch den Mangel an 
hoehwertigem EiweiB bedingt. - S. J. BAKES, ,,Vitamin B~-Mangel beim Menschen". 
Behandelt werden in erster Linie Pathogenese, Diagnose und Behandlung. - A. D. C~_RE, 
,,Magnesium-HomSostase bei Wiederk~uern". - I. MAcDoNALD, ,,Physiologisehe Aafgaben 
der l~ahrungskohlenhydrate". Verf. gibt zun~chst einc kurze ~bersicht fiber die Ver- 
dauung der Kohlembydrate sowie fiber die Kohlenhydrattoleranz und geht dann auf die 
Stoffwechselwirkungen der Kohlenhydrate, insbesondere im Stoffweehsel der Proteine 
und Lipide ein. Abschliel~end werden dann noeh die Adaptationsprozesse im Kohlen- 
hydratstoffwechsel und das Problem der Rolle der Kohlenhydrate bei der Jktiologie yon 
Krankheiten (Coronarerkrankungen, Zahnearies, Katerakt) besproehen. Infolge des ge- 
ringen Umfanges des Beitrags werden diese, zum Teil gegenw~rtig im Brennpunkt des 
Interesses stehende Probleme nut  etwas oberfl~ehlieh abgehandelt. - N. SWA~INATA~ 
und H. A. B. PAPR~, ,,Ersatz yon Milch auf der Basis von 01saaten und Nfissen. - R. G. 
MITCH~.LL, ,,Moderne Gesichtspunkte der Rachitis und der Hypercalc~mie im Kindesalter". 
Verf. arbeitet das Problem der Folgen elner zu geringen und einer zu hohen Zufuhr an 
Vitamin D heraus, berfihrt die Frage der ~berempfindliehkeit gegen dieses Vitamin und 
diskutiert die MSglichkeiten zu einer ausgegliehenen Zufuhr. 

K. L~so (Bad Krozingen) 

Comprehensive Biochemistry, Vol. 22 ,,Bioenergetics,, Von M. F L o s s - L i e g e  und 
C. H. SToTZ-Rochester. XII, 214 Seiten mit zahlreiehen Abbildungen und Tabellen 
(Amsterdam-London-New York 1967, Elsevier Publishing Company). Preis: feb. Dfl. 35.--. 

Die handbuchartige Monographiensammlung ,,Comprehensive Biochemistry" streut 
gelegentlieh stark theoretiseh gehaltene B~nde ein, welche dem Biochemiker Verst~ndnis 
ffir die allgemeine Chemie der biochemischen Reaktion vermitteln sollen. Der vorliegende 
Band behandelt bioenergetische Probleme aus der Sicht der Molekularphysik bioehemiseher 
Zust~nde und Reaktionen. Er wird dementspreehend eingeleitet durch eine Ubersicht 
fiber die Quantenehemie, wobei zun~chst die Bereehnung der relativen Elektronendichte 
im Bereich der verschiedenen Atomkerne grunds~tzlieh, abet leider ohne lehrhaft dureh- 
geffihrtes Beispiel besprochen wird. Daffir werden aber die Resultate der M0-Bereeh- 
nungen am Beispiel der Polynukleotide ausffihrlich diskutiert (A. u. B. PULLMANN). Zu 
den Mechanismen des Energietransfers bringt F. F6RSTER grundlegende Einffihrungen; sie 
dienen zum Verst~ndnis der m6glichen Charge-transfer (Donor-Akzeptor-Komplexe) in 
LSsung oder fest~m Zustand (Bur~Locx). Das Bueh wird mit einem anregenden Kapitel 
yon ~LITCHELL fiber den aktiven Transport und die Translokationstheorie des Verfassers 
abgescMossen. Sie hat vor kurzem ausffihrlieh begrfindete ablehnende Kritik yon SLATES 
erfahren. Gerade deswegen und weil sie ausgezeiehnet gesichtetes Material bringt, ist ihre 
Darstellung durch MITCHELL selbst zu begriiflen. 

Der Gesamtinhalt des Bandes ist reichlich speziell gefaBt. Er bringt aber BeitrEge zur 
L6sung aktueller Zentralprobleme und geh6rt weniger in den Rahmen eines Handbuches 
als in den einer Monographienssmmlung. Wer die Miihe des F, indringens in den Stoff dieser 
klar abgefa~ten Buches nicht scheut, wird Gewinn f~ir das VcrstEndnis bioehemischer 
l~eaktionen ziehen. H. N~TT~.s (Kie|) 
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Comprehensive Biochemistry, Vol. 27. Photobiology, Ionizing Radiations yon M. FLORKIN- 
Liege und E. H. SToTz-Rochester. XVI, 384 Seiten mit einigen Abbfldungen und Tabellen 
(Amsterdam-London-New York 1967, Elsevier Publishing Company). Preis: geb. Dfl. 55.--. 

Der vorliegende Band 27 gehSrt zur 7b~ndlgen Sektion V ,,Chemische Biologic" des 
Gesamtwerkes, das demn~chst mit der Herausgabe vGn Band 31 abgeschlossen werden 
sell. Der Inhalt yon Band 27 ist in folgende Kapitel gegliedcrt: K. V. TB~-~ANN, Photo- 
tropismus (26 S., 98 Zit.); C. D. B. BRIDGES, Bioehemie der Sehvorg~,nge, (40 S., 320 Zit.); 
F. H. JOHNSOn, Biolumineszens, (52 S., 191 Zit.); 1~. I. SrMo~, Photosensibilisierung, 
(17 S., 92 Zit.); J.  K. S~TLOW, Die Wirkungen ultravioletter Strahlen und Photoreaktivie- 
rung, (46 S., 2,54 Zit.); S. B. HENDRICKS U. H. W. SIEGELMAN, Phytochrome und Photo- 
periodismus bei Pflanzen, (235 S., 48 Zit.); L. N. M. DuYsv.~s u. J. AMESZ, Photosynthese, 
(24 S., 201 Zit.); P. AL:EXANDER U. J. T. LETT, Wirkungen ionisiorender Strahlen auf 
Makromolekfile, (86 S., 174 Zit.). Ein sehr sorgf~ltig zusammengestelltes Sachregister be- 
sehlieft den Band. Es ist zu hoffen, daft der als Gesamtindex angckiindigte Band 31 auch 
ein Autorenregister enthalten wird. 

Das Kapitet fiber Photosynthese seheint reeht knapp bemessen zu scin. Hier ist jodoeh 
zu bemerken, dab die Chemie des Chlorophylls in Band 9 und die photosynthetische 
Phosphorylierung in Band 14 berei~s berficksichtigt wurden. Alle Beitri~ge sind in eng- 
lischer Spraehe verfafit. Die Literatur ist durchweg bis 1966 berfieksichtigt, einige Zitate 
stammen sogar yon 1967. Qualit~t der Ausstattung und Druckfehlerfreiheit entsprechen 
dom hohen Standard der frfiheren B~nde. 

Wie ffir ,,Comprehensive Biochemistry" insgesamt kann gesagt werden, da f  die ein- 
zelnen Kapitcl, mit wenigen Ausnahmen, zu kurz gefaft sind, um dem auf dem betreffendcn 
Goblet t~tigen Fachmann viel zu bieten. Das ist aber auch kaum der Zweck dieses Werkes. 
Es bietet vielmehr dem auf Nachbargebieten oder in anderen Disziplinen t~tigen Wissen- 
sehaftlcr die l~Sgliehkcit, sich rasch und zuverl~ssig fiber den heutigon Stand der For- 
sehung in den verschiedenen Zweigen der Biochemie (B~nde 1-4, 12-21, 30), Naturstoff- 
chemic (B~nde 5-11) und chemisehen Biologic (B~ndc 22-29) zu informieren. In  diesem 
Sinn kann der vorliegende Band jedem, der sich fiir photo- und radio-biologische Fragen 
interessiert, warm empfohlen werden. J . F .  DIEHL (Karlsruhe) 

{~hemie der Eiwei/3k6rper. (Sammlung ehemischer und ehemisoh-technischer Beitr~ge. 
Neue Folge No. 497. Von E. Wx~Dscm~rDT-L~rrz-Mfinehen und O. Kmc~:~iEmWeihen- 
stephan. 3. Umgearbeitete Aufl. XI,  258 Seiten mit 8 Abbildungen und 37 TabeUen. 
(Stuttgart 1968, Ferdinand Enke Verlag). Preis: gob. DM 57,--. 

Die dritte Auflage des vorliegenden Buches (2. Auflage 1957) wurde weitgehend um- 
gearbeitet. Einteihmg des Stories und Anordnung der Kapitel sind im Wesentlichen un- 
ver~ndert geblieben. Im 1. Kapitel werden Chemie und Analytik der Aminos~uren gc- 
schildert, wobei, insbesondere bei der Analytik, naeh Auffassung des Referenten die 
neueren Ergebnisse etwas zu kurz gekommen sind. ])as 2. Kapitel befaft  sich mit den 
Peptiden (Darstellung, Konstitutionsaufkl~rung, Eigenschaften, Vorkommen in der 
Natur). Kapitel 3 behandelt Eigcnschaften und Reaktionen der Proteine, Kapitel 4 den 
nieht hydrolytischen und hydrolytischen Abbau der Proteine sowie die Proteasen. Das 
Kapitel 5 ist den Fragon der Proteinstruktur gewidmet (Molokulargewieht, Struktur- 
elemente, Gestalt der Molekiile, Anordnung der Bausteine, prosthctisehe Gruppen). I)er 
Ref. vermift  hier das Eingehen auf die sekund~ren, terti~ren und quatern~ren Strukturen. 
Das 6. Kapitel, dem Umfang naeh das grSfte, gibt eine Einzelbeschreibung der Proteine 
(Albumine, Globuline, Prolamine, Histone, Protaraine, Skleroproteine, Proteide, Proteo- 
hormone, Enzyme, Virusproteine, Toxine). In einem Anhang sind die Aminos~uresequen- 
zen einiger wichtiger Proteinc wiedergegeben. In  allen Kapiteln werden die Angaben 
dureh eine grol]e Anzahl yon Zitat~n belegt. Ref. ist der Auffa~stmg, daf  die neuo Auflage 
trotz Umarbeitung den heuto zu stellenden Anforderungen nur zum Toil gereeht wird. 

K. LA_~G (Bad Krozingen) 
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Food Microbiology (Mikrobiologie der Lebensmittel). Von W. C. FgAzIER-Wisconsin. 
2. Auflg. XII, 537 Seiten mit zahlreichen Abbildungen und Tabellen. (New York-London 
1967, MacGraw Hill Book). Preis: geb. 100 s. 

Ein erfahrener Lebensmittel-Mikrobiologe bringt die 2. Auflage eines bewi~hrten 
Buches heraus. Es wurde manches gestrafft und viel neu eingefiigt, und es entstand ein 
gutes Lehrbueh, sinnvoll gegliedert, ausgewogen und einpr~gsam, das nicht allein ffir den 
Studenten wertvolt ist, in dem auch jeder mit Lebensmitt~In Besch~f~igte etwas nach- 
schlagen karm. 

FRAZIER behandelt in groBen Kapiteln die ftir Lebensmittel wiehtigen Mikroorganismen, 
die Grundprinzipien der Konservierung und des Verderbs, die Infektion und Reinfektion 
bei der Be- und Verarbeitung, die fermentierten Produkte und die technologisch interes. 
santen Enzyme, den Zusammenhang zwischen Lebensmittel und mikrobiell bedingten 
Erkrankungen sowie letztlieh t2"berwachung und Inspektion. Die Absehnitte, in denen die 
einzelnen Lebensmittel-Gruppen besproehen werden, sind immer in Infektionsm6glieh- 
keiten, in Konservierungsmethoden und Verderb mit den daran normalerweise beteiligten 
Organismen unterteilt (Cerealien, Zueker und S/iBwaren, Gemfise und Frfichte, Fleiseh 
und Fleischwaren, Fiseh und Fischwaren, ]~ier, Gefl/igel, Milch und Milehprodukte, ver- 
schiedene Lebensmittel und Getrs Dadurch entsteht eine klare Gliederung, die eine 
rasche Information erlaubt. Diese klare Gliederung ist der Vorzug dieses ,,Ein-Mann- 
Buches" und zeiehnet das Werk vor den heute vielfaeh erseheinenden ,,Team-Publikatio- 
non" aus. Hervorzuheben ist noeh ein eigener Abschnitt fiber die ehemisehen Veri~nderun- 
gen, die durch Mikroorganismen bedingt sein k6nnen und ein Anhang mit den bestehenden 
oder vorgesehlagenen mikrobiologisehen Standards der Vereinigten Staaten. 

Der Referent bedauert, dab moderne Methoden der Lebensmittelfrisehhaltung (etwa 
Gefriertroeknung oder Bestrahlung) recht knapp behandelt werden oder aueh ganz fehlen 
(etwa U]tr~hoeherhitzung). AuBerdem Jst sehade, dab ge]egentlieh Mikroorganismen 
genannt werden, yon denen man nicht so recht weiB, we sie herstammen und we man sie 
systematisch unterbringen sell (z. B. Staphylococcus lactis, Bacillus cirri medieae oder 
Penicfllium asperulum). Das sind aber nur kleine M/ingel, die den Gesamtwert und die 
Brauehbarkeit des Buches nieht mindern. H .K.  FRANK (Karlsn~he) 

Arteriosklerose und Nahrungsfette (Kieler Milchwirtsehaftliche Forsehungsberichte, 
Bd. 18). Von H. F ~  und A. LE~IBKE. 124 Seiten (Hildesheim 1967, Th. Mann Verlag). 
Preis: broseh. DM 15,--. 

Die vorliegende Monographie ist oino Literaturstudie fiber das :Problem Arteriosklerose 
und Nahrungsfette. Sie ist nach den folgenden 5 Hauptgesichtspunkten geordnet: Die 
experimentelle Arteriosklerose der Laboratoriumstiere, der Einflul] der re|ativen Mengen- 
verh~ltnisse der }tauptnahrungskomponenten auf die GefiiBerkrankungen der Laborato- 
riums~iere und den Mensehen, die Linols6ure als essentieller Fettbestandteil, das Chole- 
sterin als Fettbestandteil. Verst~ndlicherweise kann eine kleine Monographie nur einen 
Bruchteil der auf diesem Gebiet ganz besonders ausgedehnten Lit~ratur beriieksichtigen. 
Leider wurden jedoeh eh~ige wesentliche Gesiehtspunkte bei der Auswah] nicht beriiek- 
siehtigt wie z. B. Einflu9 der kfrperliehen T~tigkeit und der Beeinflussung des Blut- 
eholesterinspiege]s durch Art und Menge der Nahrungskohlenhydrate um einige Brenn- 
punkte der neueren Forschung zu nennen. K. LANe (Bad Krozingen) 

Mikrobiologisehe Analytik. Von W. OBERZILL-Wien. XVI, 520 Seiten mit zahlreichen 
Abbfldungen (Nfirnberg 1967, Hans Carl Verlag). Preis: geb. DM 92,--. 

Ergebnisse experimenteller Forsehung sind abh~ngig yon der Methodik, mit der sich 
dieses Buch vorwiegend befaBt. Ffir viele Gebiete der Mikrobiologie, der allgemeinen Bio- 
logie, der Erns u.a. spielt die Wuchs- und Hemmstoffanalytik eine sts 
zunehmende Rolle. Der Verfasser beschreibt die anzuwendenden Verfahren und die Be- 
wertung der Ergebnisse, wobei vet allem die biometrische Analyse eingehend behandelt 
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wird. Nach einer Einleitung fiber die allgemeinen Grundlagen wird die Populationsanalytlk 
besprochen, wobei die Z~khlverfahren besonders wiehtig sind. Die Keimzahl als ein Kri- 
teriura in der Nahrungsmittelhygiene hat. nach wie vor ihre grundlegende Bedeutung, doch 
mug das quantitative Verhalten airier Bakterienpopulation auch bei zahlreiehen anderen 
experimentell zu 16senden Fragen ermittelt warden. Zur Populationsanalytik geh6rt auch 
die Erfassung van Keimverschiebungen dureh Ver~nderung van Umweltfaktoren. Zur 
Analyse van Hemmstoffen dienen die l~eihenverdfinnungsverfahren, deren Vor- und Naeh- 
teile und ihre biometrisehe Auswertung eingehend er6rtert warden. Eine weitere Methode 
ist die Trfibungsmessung in flfissigen Medien. Der Agardiffusionstest wird mit seinen 
theoretischen Grundl~gen tmsffihrlieh besproehen und die mathematisehe Bewertung der 
Resultate dargestellt. In der Lebensmittelhygiene k6nnen diese Verfahren van erheblicher 
Bedeutung sein, wenn z. B. mit Hilfe van Testst~mmen Antibiotika in Nahrungsmitteln 
naehgewiesen werden sollen. In der Routinediagnostik der medizinisehen Mikrobiologio 
ist die umgekehrte ~'ragestellung wiehtig, niimlieh ob der isolierte Keim empfindlieh ist 
oder nieht. Auch hier sind die yam Verfasser eingehend geschilderten Vorbedingungen ffir 
die Erzielung vergleiehbarer Ergebnisse van erheblicher Bedeutung. Naeh kurzen Ab- 
schnitten fiber die Erfassung irreversibler Hemmwirkungen van Desinfektionsmitteln, 
fiber Sporenkeimungsverfahren, die zur Untersuehung der Hemmung van Mycelpilzen 
dienen, und fiber die Beobachtung van StoffwechselvorgKngen als Kriterium ffir die 
Hemmung van Mikroorganismen wendet sieh der Verfasser dem sehwierigen Theme der 
Wuchsstoffanalytik zu. Die Auswahl geeigneter Testst~mme, wobei oft kfinstlieh erzeugte 
Mangelmutanten verwendet warden, ist entseheidend ffir die Brauehbarkeit tier Resultate. 
Deshalb wird dieses Problem yam Verfasser sehr eingehend besproehen. Die mikrobio- 
logische Wuchsstoffanalytik wird vat allam zum Nachweis van Vitaminen, Aminos~uren 
und Spurenelementen herangezogen. Dabei spielt die Zusammensetzung und HersteUung 
der Medien ebenfalls eine wiehtige Rolle. Da aber in jedem einzelnen Fall eine sehr spezielle 
Analysenaufgabe vorliegt, sind bei der Wuehsstoffanalytik allgemeine Gesiehtspunkte vial 
sehwerer herauszuarbeiten als bei der auch experimentell und biometrisch viel besser 
durchgearbeiteten and methodiseh leiehteren Hemmstoffanalytik. Die Mehrfaktoren- 
analytik leitet sclflieBlieh fiber zur Analsrtik komplexer Umweltbedingungen, ffir die 
KOLKWITZ bei der Beurteilung der Selbstreinigung flieltender GewKsser ein erstes Beispiel 
gegeben hat, die abet in der Zukunft noah zahlreiche Fragen zu bearbeiten hat. Es ist des 
Verdienst des Verfassers, in fibersiehtlieher Weise die theoretisehen Grundlagen der mikro- 
biologischen Analytik, die er selber zu einem wesentliehen Tell miterarbeitet hat, znsam- 
mengestellt zu haben. Jeder, der ein analytisches Problem mikrobiologiseh 15sen mull, 
sollte vorher die einsehlKgigen Kapitel dieses Buehes studieren. Die zahlreiehen Literatur- 
hinweise ermSglichen dam Interessierten, sich intensiv mit diesem wicbtigen Gebiet ver- 
traut zu machen. W. WU~DT (Mannheim) 

Ern~ihrungsatlas der Deutschen Demokratischen Republik. Van H.-K. GR~FE and H. 
E. ScH~mT-Berlin. VII, 84 Seiten mit zahlreichen Abbildungen (Berlin 1967, Akademie- 
Verlag). Preis: geb. DM 20,--. 

Dem Erniihrungsatlas ist ein ~berblick fiber Wesen, Methodik und Zielsetzung der 
Ernghrungssoziologie vorangestellt. Ihre Aufgabe ist as, durch spezifische Untersuchungs- 
verfahren Grundlagen fiir eine angemessene Ern/~hrung der Menschen verschiedener Be- 
v61kerungs-, Berufs- und Altersgruppen zwecks Aufrechterhaltung van Gesundheit und 
Leistungsf/~higkei~ zu sehaffen. 

Der Atlas erli~utert auf graphischem Wage die Erni~hrungsbilanzierung innerhalb der 
soziologischen Bev61kerungs- und Berufsstruktur unter Berficksiehtigung van Nahrungs- 
bedarf- und Nahrungsbereitstellung bei ern~hrungsSkonomiseher Zielsetzung. Die Kon- 
zeption des Erni~hrungsatlasses geht schon auf SOH~V~I~T zuriick, dam frfiheren Direktor 
am Institut fiir Ern~lrrung in Potsdam-Rehbrfieke. Die Unterlagen haben dann vornehm- 
lieh dnreh GRKr'~ ihr Profil bekommen, und SClrMIDT hat diese Untersuchungsmethoden, 
insbesondere in ern~hrungswirtschaftlicher Weise, welter vervollkommnet. Die graphi- 
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sehen Bilanzierungen verdienen hSehste Anerkennung. Die LSsung der gestellten Aufgabe 
mit dem methochschen Tei], den ~bersichtskarC~n, den spezifischen Naehweisen, is~ gut 
gelungen. Von besonderem Interesse sind die Statusprobleme BevSlkerungsstruktur, 
Produktionssitua~ion, Versorgungsgegebenheiten, BevSlkerungsunterteilung nach Alter, 
Arbeitsschwere und nach Wirtschaftszweigen. 

Daneben erfolgen zusammenfassende Darstellungen fiber die Versorgung mit Calorien, 
Hauptni~hrstoffen, Miner~lstoffen, Vitaminen sowie iiber die Lebensmittelbere~tstellung 
tiefischer und pflanzlicher Herknnft. AuBerdem wird die Entwieklung wichtiger landwirt- 
schaftlieher Verzehrprodukte, die der Tierbest4nde und die Kaufk-raft der Bev61kerung 
in bezug auf Lebensmitteleinkauf und -ausgaben demonstriert. 

Die zahlreiehen graphisehen ~bersiehten und Diagramme vermitteln die Situation in 
den Bezirken Restock, Schwerin, Neubrandenburg, Potsdam, Frankfurt/Oder, Cottbus, 
Magdeburg, Halle, Erfurt, Gera, Suhl, Dresden, Leipzig, Karl-Marx-Stadt und Berlin. 

W. WmWHS (Dortmund) 

A new Look at Nutrition. u  M. F. C~OWL~Y (London 1967, Pitman Meal. PubL Co.). 
Preis: brosch. 12 s 6 d. 

Der new look der Ern~hrung besteht darin, dam in der Forschnng die Vitamine zu- 
gunsten der Proteine nnd Forte zurficktreten und dam sich die Aufmerksamkeit sti~rker 
auf die ,,pr~symptematische" Entdeckung yon Ern~hrungssch~den richtet. Im 1. Ab- 
schnitt gibt die Verfasserin eine Darstellung der NEhrstoffe und ihrer Bedeutung, die dem 
neuesten Stand tier Dinge entsprieht. Im Hinbliek auf die vielen, teils aus emotionalen, 
tells aus wirtschaftliehen Motiven entstandenen, welt verbreiteten Mi6verst~ndnisse ist die 
klare Darstellung der Tatsachen besonders erfreulich. So wird festgestellt: ,,Es gibt keinen 
Beweis darer, dal~ ein erwaehsener Mensch ~emala an einem Mangel an essentielten leett- 
s~uren leidet." Oder: ,,Da hSherer Proteinverzehr gewShnlich gleiehbedeutend ist mit 
grSBerer Menge tieriseher Proteine in der Kost, steigt gleichzeitig der Fettverzehr. Wir 
k6nnen deshalb weder Proteinverzehr und Fettverzehr voneinander trennen, noch Protein- 
verzehr und ~berern~hrung im Ganzen." ,,Es gibt keinen Beweis daffir, dab das Vitamin 
(E) ffir den Menschen irgendeinen therapeutischen Wert hat." Das 2. Kapitel, ,,Over- 
nutrition*', befai]t sich wesontlich mit der Fettleibigkeit, den Koronarkrankheiten und 
dem Diabetes mellitus. Die bei l~ettleibigen gefundenen Stoffwechselanomalien sind ,,eher 
die Folge als die Ursache der Fettleibigkeit". Die Daxstellung der Beziehungen zwischen 
Fettverzehr und Koronarkrankheit entsprieht der Theorie von KEYs. Dementspreehend 
wird Koronaratheroskleroee gleiehgesetzt mit Herzinfarkt, epidemio]ogisehe Korrelation 
mit pathophysiologiseher Kausalitiit, hohes Cholesterinniveau mit hohem Verzehr yon 
tierisehen F e t t e n -  Gleiehsetzungen, die K~vs den Vorwurf unlogisehen Denkens ein- 
getragen haben. CRow~]~Y setzt immerhin hinzu, es sei noeh nieht schltissig bewiesen, 
dab Kosti~nderungen die H~ufigkeit yon Koronarkrankheiten reduzierten. Im Rahmen 
der Verhfitung yon Ern~hrungskrankheiten (3. Kapitel) werden besproehen: Raehitis 
Karies- und Osteoporoseprophylaxe durch Fluor, Kropfprophylaxe dureh Jod, Fett- 
leibigkeit (,,Nieht alle fibergewichtigen abet sonst gesunden Mensehen lassen sieh yon 
den Vortei|en einer Gewiehtsreduzierung fiberzeugen"), Koronarsklerose, Untererniihrung 
alter Leute, angeborene Stoffwechselanomalien. ,,Abschliellend karm man sagen, dal] 
krankhafte St6rungen aus Mangelerni~hrung heute kein grSlleres Problem mehr s i n d . . .  Die 
grSBte Aufgabe auf dem Gebiet der Ernithrung liegt heute in der Erforschung der Gesund- 
heitsstSrungen dureh l]bererni~hrung." Die Methoden der Erniihrungsbelehrung und die 
Bedeutung yon Laboratoriumsuntersuchungen f/Jr die Erkennungen yon St6rungen ohne 
klinisch fallbare Symptome, werden in einem 4. und 5. Kapitel dargestellt. Sehr lesenswert 
(und beherzigenswert) sind die Ausffihrungen des letzten Kapitels (,,Optimum nutrition") 
fiber die Sehwierigkeiten, die optimale H6he der Niihrstoffzufuhr zu erkermen. So halten 
z. B. die Experten in USA 70 rag, die Experten in Grollbritannien aber nut 20 nag VitaminC 
ffir eine angemessene Tagesdosis. 
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Die kleine Brosehiire ist ein gutes Beispiel fiir die F~higkeit angelsiiehsiseher Autoren, 
wissensehaftliehe Tatsaehen und Problemo saehlieh und obne Emotionen und ,,Welt- 
anschauung" in fliissiger Sprache darzustellen. In  der Bundesrepublik sind gerade auf 
dem Gebiet der Ern~hrung Darstellungen dieter Art sehr selten. 

H. Gr~rZEL (Grol3-Gr6nau) 

Newer Methods of Nutritional Biochemistry. Vol. I lI .  von A. A. ALBA~Es~-New York. 
XV, 527 Seiten mit zahlreiehen Abbildungen und Tabellen. (New York 1967, Academic 
Press). Preis: geb. $18.50 

Der dritte Band des vierbiindig geplanten Werkes enth~lt die folgenden Beitr~ige: 
A. A. ALBX~ESE und L. A. 0RTO ,,,Ausscheidung der Aminos~uren im Ham". In diesem 
Aufsatz wird die normale Amino~ureausseheidung und die unter pathologisehen Verhiilt- 
nissen auftretende behandelt. Weiterhin werden die wichtigsten einsehl~gigen Analysen- 
methoden besehrieben. - H. FISHER, ,,Erniihrungsphysiologisehe Aspekte der Protein- 
reserven". Verf. hi~lt die Existenz yon Prot~inreserven (,,labile Proteinfraktion des Organis- 
mus") ffir erwiesen und diskutiert ihre physiologisehe Bedeutung fiir den Organismus. - 
A. L. Srt~Fm~ER, ,,Bestimmung tier biologisehen Wertigkeit yon Eiweil3 in vitro". Der 
Autor vertritt die Ansicht, dal3 diese l~Iethodon yon grol]em Nutzen sein k6nnen, voraus- 
gesetzt, dab die mit der n6tigen Kritik angewendet werden. - M. SwA~rt~ATrtAW, ,,Verfiig- 
barkeit der Pflanzenprotoine". Verf. sehildert die erni~hrungsphysiologisehen Eigenschaf- 
ten tier Pflanzenproteine und geht insbesondere auf deren Ergi~nzuugswert ein und die 
l~I6gliehkeit, Pflanzenproteine so zu kombinieren, dal] biologiseh hoehwertige Gemisehe 
erhalten werden. - J. P. NEST~L, ,,Lipoproteid-Transport". In diesem Beitrag wird eine 
t~bersieht fiber die Bedeutung der Lipoproteide flit den Fetttranspor~ und fiber die 
pathologisehen St6rungen des Fetttransport~s gegeben. - G. G. SLA~.R, ,,Chemisehe Be- 
stimmung der Corticoide". Verf. gibt eine kritische Ubersieht fiber die zur Verfiigung 
stehenden Methoden. - R. M. FORBES, ,,Studien fiber den Zinkstoffweehsel". Sehilderung 
der seit 1960 auf diesem Gebiet gemaehten Fortsehritt~. - L. W. SULLIVAN, ,,Folate in 
der Erni~hrung des Mensehen". Kurze zusammenfassendo Darstellung yon Chemie, Stoff- 
weehsel, Funktion und Bedarf an Fols~ure sowie fiber die Fols~uremangelzust~inde. - 
M. BRI~, ,,Funktionelle Feststellung des Ern~hrungszustandes: ,,Thiamin". Verf. be- 
sprieht den Aussagewert der Feststellung der Transketolase-Aktivitiit der Erythrozyten 
und schfldert die hierbei anzuwendende Methodik. K. LANe (Bad Krozingen) 

Zucker Chemie. Eine Einfiihrung yon G. H~Ns~K~-Freiberg. 144 Seiten mit 3 Tabellen 
(Berlin 1966, Akademie Verlag). Preis: broseh. DM 24,60. 

Die Chemie der Zucker (ehemische und physikalisehe Eigensehaften, Struktur und 
Rcaktionen) wird in gedri~ngter, aber sehr fibersiehtlieher Form besehrieben. Das Biiehlein 
ist gegliedert in die Absehnitte Monosaceharide, Oligosaeeharide und Polysaecharide. Es 
folgt eine kurze Darstellung der alkoholisehen Ggrung und ein Kapitel fiber die teehnisehe 
Verwendung der Kohlenhydrato. V o n d e r  G~rung abgesehen, werden bioehemisehe 
Fragen nur kurz angedeutet. Die Besehr~nkung aufs Wesentliehe ist meist~rhaft gelungen. 
Man wird kaum etwas Wiehtiges vermissen. We die Darstellung zu knapp wird, finder man 
entspreehende Literaturhinweise. Wet sieh fiber Chemie, Eigenschaften nnd Reaktionen 
der Kohlenhydrate informieren will ohne die Zeit zu haben, dieke Handbiieher zu w~lzen, 
dem sei dieses ausgezeiehnete Bfiehlein w~rmstens empfohlen. K.H.  B~SSL~R (Mainz) 

Intestinal Absorption. Herausgegeben yon D. H. SMITa. British Medical Bulletin, Band 23, 
Heft 3 (1967). 

Die Zeitschrift "British Medical Bulletin" bringt in ihrem Heft 3 des 23. Bandes (1967) 
17 zusammenfassende Darste]lungen fiber die neueste Entwieklung auf dem Gebiet der 
])arm-Resorption. Da dieses Gobiet gegenwi~rtig stark im Flul] ist und eine Reihe neuer 
interessanter Befunde vorliegen, wird dieses Heft allen auf dem Gebiet der Verdauungs- 
physiologie und der Gastroenterologie T~,tigen yon grol]em Nutzen sein. 

K. LAN~ (Todtnauberg) 
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Residue Reviews. Residues of Pesticides and other Foreign Chemicals in Foods and 
Feeds. Vol. 17. Von F. A. Gu~THER-1%iverside. VIII, 184 Seiten mit 15 Abbildungen 
(Berlin-Heidelberg-New York 1967, Springer Verlag), Preis: geb. DM 34,--. 

I)er neue Band der bekannten Ver6ffent]ichungsreihe bringt folgenden Beitr~ge: 
Spektren and Analyse insektitizider Synergisten und verwandter Verbindungen mit einer 
Methylendioxyphenyl-Gruppe mittels Spectrophotofiuorometrie und Spectrophotophos- 
phorome~rie, ferner Spectrophotofluoreszenz- und Spectrophotophosphoreszenz-Daten fiber 
insektizide Carbamate und Analyse yon 5 Carbamaten in der Milch mittels Speetrophoto- 
fluorometrie (Bow~a~ und BEROZA). ,,Screening" Methoden fiir Organochlor- und Organo- 
phosphat-Insektizide in Lebensmitteln und Futtermitteln (SA~IVEL und HEDGES), Be- 
mfihungen der EWG zur Harmonisierung der Lebensmittelgesetze auf dem Gebiet der 
Pflanzcnschutzmittel-Riieksthnde (DonMxL-VA~r D:Elq BRlY:EL), Verhalten der Riickst~inde 
mehrkerniger Kohlenwasserstoffe an und in Orangen (GUNTHER, BVZZ~TTI, W~.STLAKn), 
die Umwandlung yon Kontaktinsektiziden im lagernden Getreide (Rowlands). 

Die bew/ihrte Grfind|ichkeit und Sachkunde der an den Beitr/igen beteiligten Experten 
auf dem analytischen und ]ebensmittelrechfliehen Gebiet garantiert die Bedeutung auch 
dieses Bandes ffir die wissenschaftliche Arbeit and fiir die Ber~tung innerh~lb einschlEgiger 
Fragen auf dem ErnEhrungssektor. Ein ausfiihrliches Sachregister erm6glieh$ die ein- 
gehende Unterrichtung fiber Teiffragen in den einzelnen Abhandlungen. 

F. B ~  (Berlin) 

Fruchtsi~uren, Wissenschaft and Teehnik. Von H. RUbY-Heidelberg. 134 Seiten mit 
25 Abbfldungen und 32 Tabellen (Heidelberg 1967, A. Hfithig Verlag). Preis: geb. DM 38,--. 

Das vorlicgende Buch gibt erstmalig eine zusammenfassende Darstellung unserer 
Kenntnisse fiber Fruehts~uren und zwar yon einem auf diesem Gebiet besonders erfahrenen 
und kompetenten Autor. Zuns werden in einem allgemeinen Kapitel die chemischen, 
physiologischen and mikrobiologischen Eigensehaften der Fruehtsi~uren sowie ihre An- 
wendungsgebiete in der Lebensmittelindus~rie, in di/~tetischen und pharmazeutisehen 
Pr~iparaten sowie in der Kosmetikindustrie behande]t. Es folgen dann Kapitel fiber die 
speziellen Substanzen: Weins~ure, Citronens~ure, Glucons~ure, Apfelsgure, Fumars~ure 
und Bernsteins~ure. Jedes dieses Kapitel ist nach Gesehiehtlichem, Vorkommen, Eigen- 
schaftcn, N~chweis und Bestimmung, Spezifikation, Herstellung und Anwendung ge- 
gliedert. Das Buch ist fiir alle auf dem Gebiet der Ernghrung oder der Herstellung phar- 
mazeutischer Pr/~parate T~tigen yon groBem Weft. 

K. LAso (Bad K~ozn~G~) 

Die St~rke. Bibliographie der Weltliteratur. Von M. UL~AN-Potsdam-Rehbriicke. 113 
Seiten (Berlin 1967, Akademie-Verlag). Freis: brosch. DM 14,--. 

M i t d e r  ,,Lieferung 1/Hauptgruppen 0-Allgemeines" wird eine umfassende Biblio- 
graphio dcr gesamten Literatur fiber die St~rke eingeleitet, die die Titel yon insgesamt 
etwa 25000 Ver6ffentliehungen ~ufnehmen sol/. Der Verfasser hat aus eigener langjEhriger 
Forsehererfahrung auf dem Gebiet der St~rkechemie herons eine Systematik erarbeitet, 
die der Gliederung und Einteilung der umfangreichen Literatur zugrunde gelegt wird. Die 
einzelnen Lieferungen werden dieser Systematik nach den Hauptgruppen 0 bib 9 folgen, 
die die folgenden Abschnitte enthalten: 0 Allgemeines, 1. Technologie der Kartoffelst~rke 
und 2. die der Getreidest~irke, 3. Teehno]ogie yon St~rkeabbauprodukten, 4. Verwendungs- 
gebiete der Stiirke, 5. Analytik, 6. Stiirkederivate und spezielle St~rkeehemie, 7. Aufbau 
und Konstitution, 8. Kolloidchemie, 9. Enzymchemie. Die vorliegende Lioferung 1 mi tder  
Hauptgruppe 0 ist wiederum unterteilt in Allgemeine Literatur, Dokumentation, Termino- 
logie, Industrieproduktion und WirtschMt, St'irke- und St~rkezuckerhandel, Gesetzliehe 
Bestimmungen, Forschung und Forsehungsst~itten, Tagungsborichte, Gesehichtliche 
Fragen. Die 1926 erschienene Bibliographie yon 1%. P. WXLTO~ wird im Gesamtwerk 
beriicksichtigt, gegebenenfalls auch unt~r jeweiligem Hinweis auf Referate, die dort oder 
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auch an anderen Stellen erschienen sind. Da aus einem Titel vielfach nicht zu ersehen ist, 
ob der Inhalt  nieht gleichzeitig in mehrere Untergruppen fiillt, sollte in Zweifelsfs der 
gleiehe Titel an mehreren Stellen der Systematik aufgenommen werden. Es wird an- 
gekiindigt, dab ein detailliertes Schlagwortverzeichnis den AbschluB bilden sell, dem wohl 
auch ein Autorenverzeichnis folgen sollte. M. ULM~N hat  sich dankenswerter Weise einer 
umfangreichen Aufgabe unterzogen, die allen denen, die mit  der Sts zu tun haben, ein 
auflerordentlich nfitzliehes Grundlagenmaterial in die Hand geben, das nieht nur eine 
Liicke schlieBen, sondern aueh vielfache Anregungen gebcn wird, wenn das Werk voll- 
stEndig vorliegt. K. tt~YNS (Hamburg) 

B-Vitamine.  Klinisehe und physiologisch-ehemisehe Probleme.  Herausgcgeben yon 
H. Frhr. yon KREss und :K. U. BLvM-Berlin. IX, 394 Seiten mit  127 Abbildungen und 
57 Tabellen. (Stuttgart  1966, F. K. Sehattauer Verlag). Preis: broseh. DM 69,--.  

Das vorliegende Bueh enth~lt die Vortr~ge und Diskussionen eines Symposiums, das 
1965 yon der I. Medizinischen Klinik der Freien Universit~t Berlin veranstaltet  worden 
war. Die Zahl der gehaltenen Referate ist viel zu groin, als dab jedes einzelne in der Be- 
spreehung gewiirdigt werden k6nnte. Das Symposium vermittelt  einen ausgezeiehneten 
~berbliek fiber unser gegenw~rtiges Wissen fiber die B-Vitamine, ihren Wirkungsmechanis- 
mus, ihren Stoffwechsel, ihre klinische Azlwendung und Bedeutung, den Bodarf an diesen 
Vitaminen, ihre pharmakologischen Wirkungen, dem Problem etwaiger Gefahren ihrer 
Uberdosierung, dem Problem der Vitamin-Imbalanz und dem Problem der Vitamine 
Antagonisten bzw. Vitamin zerstSrender Substanzen. Das Buch wird sieherlich viel 
Interessenten finden. 

K. LA~O (Bad Krozingen) 

Lebensmitte l -Tabel len f'dr die N~ihrwertberechnung. Von S. W. Souci  und H. BoscH- 
Miinehen. 315 Seiten (Stuttgart  1967, Wissonsehaftlieh~ Verlags-GeselIsch~ft). Preis: 
geb. DM 27,50. 

Das Standardwerk fiber die Zusammensetzung yon Lebensmitteln ist der ,,SoucI- 
FACmS_AN~-K~AuT", das umfassend fiber alle ern~hrungsphysiologiseh wichtigen Lebens- 
mittelimhaltsstoffe referiert. Fiir die Praxis der Di~tkiiehe, der Gemeinschaftsverpflegung 
usw. und die dort notwendige Berechnung der Zusammenstellung von Kostformen ist 
dieses Werk jedoch zu unhandlich. Es war deswegen notwendig, die DaCen der im mittel- 
europ~ischen Raum wichtigen Lebensmittel in verkiirzter Form zusammenzufassen. Dabei 
wurden bewuflt nur die wichtigsten Bestandteile wie Eiweil), Fett ,  Kohlenhydrate, Mineral- 
stoffe (Na, K, Ca, P, Fe) und Vitamine (A, B1, B~, Niacin, C) sowie dcr Energiegehalt 
(Cal) aufgenommen. Zahlen ffir den durchschnittlichen Abfall bei der Zubereitung sind 
in die Tabellen einbezogen, so daI] auf  der Basis des e/]baren Anteils auch die jeweils 
fiir bestimmte Mengen (10-20 . . .  100 g bzw. bei kalorienarmen Produktcn 100--200 
. . .  I000 g) erforderlichen Quantit~ten an Rohware abgelesen werden k6nnen. Wichtig 
erscheint aueh, daft die urngekehrte Reehnung ebenfalls aufgenommen wt~rde: Man kann 
entnehmen, wieviel in 125, 250, 375, 500 und 1000 g Rohware an el~barem Anteil bzw. 
an N~hr- und Wirkstoffen sowie an KaIorien enthalten sind. Das Buch ist also ein sehr 
einfaeh zu handhabendes Werkzeug zur Berechnung yon Kostformen, wobei in einem ein- 
leitenden Kapitel noch die Empfehlungen fiir die t~gliche N~ihrstoff- und Kalorienzufuhr 
(nach Recommended Dietary Allowances) kurz erl~utert werden, erg~nzt durch Hinweise 
auf  die DGE-Empfehlungen. Eine knappgefaflte ,,Gebrauehsanweisung" ffir die Tabellen 
erleiehtert die Handhabung. Das Buch ist eine hervorragende Hilfe fiir die so wichtige 
exakte Zusammenstellung yon Kostformen der verschiedensten Art;  jede Kfiche. in der 
eine sinnvolle Zusammenstellung der t~glichen Nahrung angestrebt wird, kann die not- 
wendigen Datcn aus den sehr fibersichtlichen Tabellen entnehmen. 

A. FRmXER (Karlsruhe) 
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N&hrungsmitteltabelle zur Aufstellung und Bereehnung yon Di~/tverordnungen f'dr 
Krankenhaus, Sanatorium und Praxis. Von H. SCHALL sen. und H. SCHALL jun.-K6nigs- 
feld. 19. iiberarb. Aufl., X, 210 Seiten (Leipzig 1967, J. A. Barth). Preis: geb. DM 10,30. 

In 19. Auflage ist jetzt die altbekannte SOHALLsehe Nahrungsmitteltabelle ersehienen. 
Es ist sehr verdienst]ich, dab die Verff. in 56 Jahren immer wieder bemiiht waren, die 
Tabellen zu fiberpriifen und ihre Zahlenangaben nach zuverlEssigen Unterlagen (wie z. B. 
jetzt naeh den SoccIschen Tabellen) zu revidieren. Tabellenwerte werden sowohl yon 
Praktikern wie auch yon Wissenschaftlern oft ohne notwendige Sachkenntnis und 
Kritik benutzt und geraten infolge dieses MiBbrauches dann in Miflkredit. Irn Hinblick 
auf diese Gefahr m6chte man jedem Benutzer des ScrtALLsehen Werkes empfehlen, 
zunEchst einmal das kritische Naehwort der Verff. Zeile ffir Zeile in sich aufzunehmen 
und erst dann die Tabellen nachzuschlagen. Fiir viele Benutzer were es gewiB ein Vorteil, 
die speziellen Quellen der Tabellenzahlen zu erfahren - sehon um die ZuverIEssigkeit 
der Werte beurteilen zu k6nnen. Da~ gilt insbesondere ffir die Angaben fiber den Gehalt 
der Nahrungsmittel an Spurenelementon und Vitaminen. ~ltere Angaben wie etwa die 
yon H~VT~E und WAC~SOLD~g, die mit unvollkommener Methodik gewonnen wurden, 
wtirden zweekmEflig dureh neuere, methodisch einwandfrei fundierte Angaben ersetzt. 
Die Tabelle ,,Empfohlene Vitaminaufnahmen" sollto den yon allen Experten anerkannten 
neuesten Daten des Food and Nutrition Board des National Research Council der USA 
angeglichen werden. Niemals wird ein so umfangreiehes Tabellenwerk allen Wfinschen 
gerecht werden. Gerade wegen seines einmaligen Wertes aber wfinseht man, die klei- 
neren Unebonheiten mSchten noeh geglEttet werden. H. GLATZ]~L (GroB-Gr6nau) 

Richtlinien iiber die Deckung des N/ihrstoffbedarfs. (Ein Bericht der Food and Nutrition 
Board, USA). ~bersetzt yon H. GLATZ~L-])ortmund. 100 Seiten mit 8 Tabellen. (Frank- 
furt 1967, Umschau Verlag). Preis: broseh. DM 12,80. 

Die bekannten ,,1=recommended Dietary Allowances" des Food and Nutrition Board 
der USA (Auflage 1964) liegen nunmehr auch in einer deutsehen ~A~bersetzung vor. Der 
Verlag kann sicherlich des Dankes vieler Benutzer gewiB sein. 

K. LA~O (Bad Krozingen) 

Di/itbuch ftir Nierenkr~nke. Von R. KLUTHE und H. Qumi~. VIII, 144 Seiten (Stuttgaxt 
1968, Georg Thieme Verlag). Preis: brosch. DM 9,80. 

Eine fibersichtliche und leicht lesbare Anleitung zur Di~tbehandlung yon Nieren- 
kranken mit einer kurzen Darstellung der ,,Indikationen zur diEtetisehen Behandlung" 
und der ,,allgemeinen I)iittetik". Fiir die verschiedenen Zustandsbilder gelten naturgemiiB 
versehiedene l~ichtlinien. Akute Glomerulonepl~itis: zuniichst streng eiweil]- und koehsalz- 
arm, dann ]angsamer Obergang auf Normalkos~ - Chronisehe Glomerulonephritis im 
Stadium yeller Kompensation: keino EiweiB- und Wassereinsehri~nkung, ira Stadium 
kompensierter Retention bei Harnstoffwerten bis 100 rag/100 ml normMe EiweiBzufuhr 
bei Harnstoffwerten fiber 150 rag/100 ml 15-20 g EiweiB je Tag - Nephrotisches Syndrom: 
im r Eirmchr~nkung der Kochsalzzufuhr auf 1-2 g; 1,3-1,5 g EiweiB je kg 
K6rpergewieht - Akutes Nierenversagen: Einsehri~nkung der Wasser-, K~lium- und Koch- 
salzzufuhr, 20-25 g biologiseh hochwertiges EiweiB, mindestens 1500 Ka]orlen - Akute 
Pyelonephritis: keine besonderen diEtetisehen MaBnahmen - Chronisehe Pyelonephritis 
und Zystenniero: wie ehronisehe Glomerulonephritis. Im Abschnitt ,,Allgemeine DiEtetik" 
wird u. a. festgestellt, daft ,,Gewfirze auSor Koehsalz ohno Einsehr~nkung verwendet 
werden" k6nnen und dab man ,,auf die Verwendung natriumfreier Di/~tsalzo verziehten" 
kann. Wenn die Verfasser ,,spezielle Zugabe yon L-Methionin" empfehlen, were zu be- 
denken, dab die Verabreiehung reiner AminosEuren nieht unbedenklich ist (hohor Anstieg 
der Serumtransaminasen) und dab die Zahlenangaben fiir die bio]ogisehe Wertigkeit 
bzw. den ErgEnzungswert zweier Nahrungsproteine nur unter den Bedingungen gelten, 
unter den sie gewonnen wurden: Die Zahlen yon KoFvJ~x~ also nur bei aussehliel]lieher 
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Erniihrung mit  den beiden Proteintr~gem ~ reiner Sti~rke. Aus der ,,Speziellen DiE- 
tet ik" (und ihren mit  groBem Aufwand an FleiB und Zeit errechneten Tagespl~nen) 
wird die Di~tassistentin, ffir die das ganze ,,Di~tbuch" wohl in erster Linie gedacht ist, 
manche Anregung sch6pfen k6nnen. H. GLATZEL (Grol3-GrSnau) 

DiEtanweisung f'dr Zuckerkranke mit Kochrezepten. Von K. SEIDEL-Jena. 11. Aufl., 
(Leipzig 1967, J .  A. Barth Verlag). Preis: broseh. DM 1,60. 

Wenn eine ,,Digtanweisung ffir Zuckerkranke" innerhalb yon 12 Jahren 11 Auflagen 
erlebt, dann darf man daraus schlieBen, dab sie ihren Zweek erfiillt und fragen, wo- 
rauf dieser Anklang beruhen mag. In  einfacher Saehlichkeit und ohne fiberflfissige Gelehr- 
samkeit belehrt der Verfasser den Diabetiker fiber das Wesen und die Symptome seiner 
Krankheit,  fiber Nahrung und ErnEhrung im allgemeinen und fiber die Erfordernisso der 
Diabetikerern~in'ung im besonderen. DaB das auf  25 Seiten geschieht, dai] auf  diesen Seiten 
alles, was der Diabetiker wissen muB, erw~hnt wird, und dab es in gut  lesbarer Sprache 
geschieht - darin liegt eh~ h6chst sch~tzenswerter Vorzug dieser Schrift vor vielen anderen 
Sehriften mit  gleichem Anspruch. Kohlenhydrataustauschtabelle, Nahrungsmitteltabellen 
(mit Angaben des Eiweifl-, Fett- ,  Kohlenhydrat- und Kaloriengehaltes gebrEuchlieher 
Nahrungsmittel), KSrpergewichtstabelle und eine sorgf~ltig durchgearheitete Sammlung 
yon Kochrozepten - s i e  k6nnten manehen Diabetiker yon der vielfach fiblichen phantasie- 
los-abweehslungsarmen Diabetikerkost befreien - runden das Ganze ab. Es kennzeichnet 
die Haltung des Verfassers, dab er es wagt, die ebenso altehrwfirdige wie fiberflfissige (und 
ffir Diabetiker oft verwirrende) Broteinheit - ,,maneherorts ist es fiblich" - als ,,friiher 
gebr~uchlichen MaBstab" zu bezeichnen. Saehlich riehtig und erseb6pfend, sauber in der 
Disposition, klar in der Spraehe und nieder im Preis - der Erfolg der Schrift ist verst~ind- 
Iieh. H. GLATZEL (Grol]-GrSnau) 

Koehbueh  f'dr Zuekerkranke .  Yon Schw. T. EH~EN~A~r-Ziirich. 3. neubearb, u. erw. 
Aufl., 170 Seiten (Basel 1967, Schwabe & Co.). Preis: brosch. DN[ 14,80. 

Mit Kochrezepten f'dr Diabetiker sind wir heute reiehlieh versehen. Erst  vor kurzem 
wurde in dieser Zeitsehrift die gut  gelungene Sehrift yon S~IDEL/Jena erw~hnt, die auch 
einen sehr brauchbaren Rezeptteil enth~lt. Das Werk yon Sehwester TI•A E H R ~ A F T  
enth~lt 280 detaillierte Rezepte, gegliedert naeh I. Aromatr~ger, Fleischbrfihe und Ge- 
tr~nke, II .  Kohlenhydrattr~ger, I I I .  EiweiBtr~ger, IV. :Fett-Tr~ger, V. Fet tarme Milch- 
produkte, VI. Spezielles (Suppen, Sol]en, Vorspeisen, Nachwerk) u. a. Wie in allen Rezept- 
sammlungen dieser Art, wird auch in der vorliegenden Sammlung jeder Leser etwas finden, 
was or noeh nicht kennt. Den Gehalt der Nahrungsmittel gibt die Verfasserin in Brot- 
einheiten, Brotwerten, Gemfisewerten, Obstwerten, Milehwerten usw. an. Die Broteinheit, 
in Deutselfland ersehaffen und allein im deutsehen Spraehgebiet benutzt,  ist immer noch 
nieht ganz aus der Literatur versehwunden; sie entsprieht 12 g Kohlenhydraten. ,,Ira 
Gegensatz dazu verstehen wir unter  1 Gemiisewe~ diejenige ~enge  ehms best immten 
Gemfises, welche 10 g Zuekerbildner e n t h l i l t . . .  10bs~wert  und 1 Brotwert entspreehend 
denjenigen Mengen yon Obst, Frfichten bzw. Geb~ek, Kartoffeln und Mehlfriiehten, 
welche je 10 g Kohlenhydrate enthalten." Der Wert  dieser neuen (anscheinend veto Che~- 
arzt der Verfasserin geschaffenen) Begriffe und MaBeinheiten erseheint fraglich. Sie kom- 
plizieren die Di~tetik ohne zwingenden Grund und ersehweren dem Arzt, der Di~tassisten- 
tin und dem Patienten die Handhabung der Rezepte im Rahmen der in der Diabetes. 
therapie seit vielen Jahren bew~ihrten Begriffe und Mai3e. Merkwiirdig ist die Empfehlung 
yon 3real t~glich ,,reinem Apfelessig (in Res erhiiltlieh)" gegen Fettleibigkeit, 
das Verbot yon ,,Gewfirzen und Salzen", , ,Fett  und 01" bei ,,Magenverstimmung", das 
Verbot yon ,,Fett, ~)l, erhitzter Butter,  Gewiirzen, sehwarzem Kaffee" ffir ,,gallen- und 
leberleidende Zuckerkranke" und die Charakterisierung des Sorbit als ,,aus natfirlieher 
Maisst~,rke dureh ein besonderes Veredelungsverfahren hergestellt." 

H, GLATZEL (Grol~ Gr6nau) 
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Gemeinschaf tsverpf legung im Betrieb und Krankenhaus .  1O0 Seiten (Frankfurt 1966, 
Deutsche Gesellsehaft ffir Ern/ihrung). Brosch. kostenlos. 

Gesammelt sind hier Vortr~ge zum Thema Gemeinschaftsverpflegung, die im Jahre  
1965 yon Erniihrungsberaterinnen, Kfiehenleitern, K6ehen, Chemikern, Teehnikern, 
Mikrobiologen und Arzten gehalten wurden. Es liegt in der Natur  einer solehen Sammlung, 
dab oft dieselben DiRge wiederholt werden und die QualitEt der einzelnen Beitr~ge sehr 
unterschiedlich ist. Die Schwierigkiten, mit  denen die Durchffihrung einer allseits befriedi- 
genden Gemeinsehaftsverpflegung zu kiimpfen hat, kommen in fast allen Beitr~igen fiber- 
zeugend zum Ausdruek. Fast  alle Redner weisen aueh auf  die Notwendigkeit einer aus- 
reichenden N/ihrstoffversorgung hin. DaB das Essen auBerdem eine effreuliche T~itigkeit 
sein sell, halten die Referenten - und auch die angeffihrten ,,LeitsEtze" - kaum fiir er- 
w~,Imenswert und mfl]billigend maeht  schon der erste Referent auf die ,,teilweise auch 
heute noch gef/iblsbetonte Haltung und Einstellung des Menschen zur Ern~:hrung" auf- 
merksam. In der Hand der Ern/~hrungsberaterin und des Kfichenverwalters mag die 
kleine Scbrift trotzdem nfitzlieh sein. H. GLATZEL (GroB-GrSnau) 

Herz -Kre i s lau ferkrankungen  und Ern~hrung.  Von E. BAJUSZ-BuRLI~GTO~. Vt.  X,  
269 Seiten mit  38 Abbildungen. (M/inehen 1967, Bayrischer Landwirtschaftsverlag). Preis: 
geb. DM 54,-- .  

Der bekannte Mitarbeiter SELYES gibt einen Uberblick fiber die in ungeheuren Variatio- 
nen durchgefiihrten Versuche, durch Ver~nderungen der Ausgangsbedingungen eine 
SehKdigung des Myoeards und des lntersti~iums am Herzen yon Versuchstieren zu erzielen. 
Die in der Nahrung enthaltenen Elektrolyte, einschlieBlieh des meist fibergangenen 
Magnesiums, beeinflussen die Ansprechbarkeit der Organe, wobei vor allem dem ,,stress" 
im Sinne S ~ v E s  eine wesent]iche Rolle, sowohl in struktureller Hinsieht als auch bezfiglich 
der Funktion, zukomm~. Kalium als wichtigster intrazellul~irer Elektrolyt  iibt eine Funk- 
tion ~Is Ka.talys~tor, aher auch als Inhibitor des Zellstoffweehsels aus. Der Wasserhaushalt 
ist mit  dem der Elektrolyte auf das engste verbunden. Die sehr schwierig zu lesende, da 
oft verwirrende Abhandlung bringt eine gnsumme von experimentell erarbeiteten Tat- 
sachenmaterial, wobei der Zufuhr von augen - also der Ern/~lLrung im weitesten Sinne - die 
d~mpfendo oder stimulierende Wirkung am Gef~Bapparat des Herzens zugesproehen wird. 
So sei nur die zwar obenhin allgemein bekannto Koppelung des Glukosehaushaltes mit  den 
Kaliumionen genam~t, die im einzelnen ausffihrlich dargestellt wird. Aber much zahlreiehe 
Einzolheiten fiber antagonistiseho und synergistische Auswirkungen der Magnesiumkon- 
zentration werden aufgeffihrt, ebenso wio die Effekte des Natriums im Gegensatz zum 
Kalium und die der Chloride. Es ist kaum m6glieh, die verwiekelton und unter den h/iufigen 
Variationen der Versuchsanordnung entstehenden Befunde zu referieren, obwohl die Kon- 
sequenzen fiir den Arzt und Kliniker in der Kombination der dureh das Milieu gesohaffenen 
Ionenkonstellation zum ,,stress" yon erheblicher praktiseher Bedeutung seh~ dfirften. Die 
Zunahme der mit der ErnEhrung verursachten KrankheitsanfElligkeit, die Ergebnisse am 
Gef~l]system hins[chtlich der myoeardialen Seh~den und der des Herzgefi~i]apparates liegen 
in der Zunahme tier Herzgef~Berkrankungen auf  der Hand, worden abet in praxi zu prE- 
ventiven MaBnahmen nieht ausgewertet. Dies gilt allgemein nicht nur fiir die Eloktrolyte 
- wie der Vorsehl~g zu kochsalzarmer Ernghrung - sondern ebenso f~r die Fette.  Der 
schwierige Stoff und die i~bergroBe :Ffille erarbciteter experimenteller Befunde machen die 
Lektfire der Monographie recht sehwierig, wie dies allgemein f f r  die ,,stress"-Literatur 
typiseh ist. Die grundlegend wichtige Tatsache, dab bei der Pathologio die ~tiologisehe 
:Bedeutung des ,,stress" mehr und sieherer erkannt werden muB, und die Wechselwirkung 
zwischen U m w e l t - v o r  allem der willkiirlieh zugeffihrten Ern~hrung und den biologischen 
Grundtatsachen (abnehmender Energiebedarf beim /ilter werdenden Monschen) - und die 
daraus resultierenden Seh/~,digungen des Herzmuskels und -gefEBsystems werden in der 
Monographie breit und dringlichst dargelegt, um einer a]lgemeinen Disziplin in der Er-  
n~hrung das Wor~ zu reden. 
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Damit werden aueh dem Praktiker und speziell dem an der Ern~hrung Interessierten 
viele Probleme aufgezeigt und Tatsachen vermittelt, die melst wegen der wenig in die 
Augen fallenden Wirkungen sonst unerkannt in Vergessenheit geraten wiirden. 

H. W. BAtcsr (Hamburg) 

Industrielle Mikrobiologie. Von It.-J. REa•-Mfinehen. XII, 643 Seiten mit 151 Abbildun- 
gen (Berlin-Heidelberg-New York 1967, Springer Verlag). Preis: geb. DM 138,--. 

Die groBen Fort~ehritto der Biochemie und Molekularbielogie in den zwei letzten Jahr- 
zehnten sind wesentlieh der Auswahl geeigneter Untersuehungsobjekte zu danken. Darun- 
ter spieler* gewisse Mikroorganismen eine besondere l%olle. Die Technologic hat die 
M6glichkeiten erkannt und genutzt, zahlreiche Stoffe dureh Synthesen fiber Mikro- 
organismen industriell zu gewinnen. Es ist eine industrielle Mikrobiologie entstanden. 
Dieser Industriezweig ist so modern und zukmfftstri~chtig, und viele Verfahren sind so 
wenig bekannt, dab eine Zusammenfassung des gesamten Materials w/inschenswert war. 
H.-J. RE~r~ hat diese Aufgabe iibernommen und mit dem vorliegenden Bueh grfindliehe, 
pri~zise Arbeit geleistet. Darin werden nicht nur die Yerfahren geschildert, die bereits in- 
dustriell genutzt werden, sondern auch viele, deren Grundlagen verSffentlicht wurden, die 
aber aus wirtschaftlichen oder anderen Griinden ffir die teehnische Gewinnung von Stoffen 
noch nicht verwandt werden. Die Verfahren der industriellen Mikrobiologie beruhen zu 
einem groBen Teil auf Biosynthesen von Stoffwechselprodukten durch Mikroorganismen. 
Die biochemischen Reaktionen beina Auf- und Abbau interessanter Stoffwechselprodukto 
spielen daher in den 39 Kapiteln des Buehes eine grol]e Rolle. 

Im allgemeinen Teil A (56 S.) sind die Grundlagen der Mikrobiologie und die wichtigsten 
Prinzipien ffir Zfichtungsmethoden und die Gewinnung yon Stoffweehselprodukten dar- 
gelegt, soweit sic ffir die technisehe Produktion yon Belang sind. Der Tell B (90 S.) enth~lt 
die Besehrelbung der speziellen Verfahren, die vorwiegend mit Bakterien durchgeffihrt 
werden, zur Gewinnung von: Essigss Milehs~ure (und Produkten mit Milchs~ure- 
bakterien), Polysacehariden, 2,3-Butandiol, Aeeton und Butanol. Es wird jeweils auf ver- 
wandte Leistungen und Synthesem6gliehkeiten durch die betreffenden Mikroorganismen 
hingewiesen. Im n~ehsten Tell C (102 S.) befaBt sich der Autor mit den Aaltibiotica. Einer 
allgemeinen Einffihrung folgen die Gruppen wiehtiger Antibiotica mit Angaben fiber die 
historisehe Entwieklung, die Charakterisierung der produzierenden Mikroorganismen, 
Chemie, Biosynthese und die Anwendung. Spezielle industrielle Verfahren, die vorwiegend 
mit ltefen durchgefiihrt werden, hat Tell D (95 S.) zum Irdmlt. Neben der Bier-, Athanol-, 
Glycerin-, Wein- und Sektherstellung werden Back-, N~hr- und Futterhefe und weniger 
bekannte Verfahren mit Helen wie z. B. die Bildung hSherer Alkohole aus Aminos~uren 
behandelt. Im Tell E (57 S.) werden die speziellen Verfahren erliiutert, die vorwiegend mit 
Pilzen durehgeffihrt werden zur Herstellung yon Citronensiiure, Gluconsiiure, Gibberel- 
linen und Alkaloiden. Die bisher weniger bedeutsame Gewinnung anderer Stoffwechsel- 
produkte, insbesondere organiscber S~uren, schlieBt sich an. Ein Kapitel fiber die Ziieh- 
tung von Pilzen mit Fruehtk6rpern (u. a. Champignon) beendet diesen Teil. Besonders 
interessant ist der welteren spezieUen Verfahren mit Mikroorganismen gewidmete Tell F 
(224 S.). Er enth~lt die bioehemischen Grundlagen fiir eine Menge wichtiger Synthesen und 
Tr~nsformationen, die ffir die Technologie der Zukunft yon Bedeutung werden k6nnen. 
Die Verknappung yon konventionellen Lebensmitteln in elner iibervSlkerten Welt und 
Probleme der Raumfahrt (t~einigung der Atemluft, Herstellung eines gesehlossenen 5ko- 
logischen Systems in Raumfahrzeugen) sind aktuelle Probleme zu deren LSsung Algen mad 
andere Mikroorganismen nach Meinung des Autors wesentlieh beitragen kSnnen. Es wird 
dargelegt, welehe M6glichkeiten bestehen, mit Mikroorganismen Fette, zahlreiche Amino- 
~uren,  Nueleins~uren und ihre Abbauprodukte, Enzyme und Vitamine zu erzeugen. Die 
biochemische Leistungsfi~higkeit der Mikroorganismen ~iuBert sieh aueh darin, dab fiber 
sic die Herstellung maneher komplizierter radioaktiv markierter Substanzen am einfaeh- 
sten mSglich ist. In  einem weiteren Kapitel wird die Relic der Mikroorganismen bei der 
Herstellung yon Gewebekulturen und bel der Erzeugung yon Produkten mit Hilfe der 
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Gewebekultur (z. B. Vaccine aus Viren versehiedener Art) dargestellt. Die Mikrobiologie 
der Lebensmittel, die Rolle der MAkroben bei tier biologischen Abv(asserbeseitigung und 
bei tier Zerstfrung oder dem Abbau teehnisch wiehtiger Materialien sind Themen der 
niiehsten Kapitel. Weiterhin werden noch einige technologisch wichtige Verfahren wie 
Tabakfermentation, Flaehsr6ste, Leder-, Kakao- und Kaffeeherstellung erl~utert. Im 
Schlullabsatz tiber Mikroorganismen in Aerosolen erseheint neben viden anderen Gesichts- 
punkten die l~fgliehkeit der Verwendung yon Mikroorganismen in ktinstliehen Aerosolen 
zur Massenimmunisierung groDer Bevflkerungskreise als ein interessantes Forsehungs- 
projekt ffir die Zukunft. 

Des Buctl vermitfelt eine gute ?3bersicht fiber den gegenwi~rtigen Stand tier industriel- 
len Mikrobiologie. Die Angabe der bis Mitre 1966 beriicksiehtigten Literatur zum SchluB 
der einzelnen Kapitel ermfglicht den Zugang zu Spezialproblemen. Des Bueh ist dutch 
Formel- und Verfahrensschemata sowie Zeichnungen und Tabellen wertvoll ergiinzt. Es 
kann allen Mikrobiologen, Biologen, Medizinern, Biochemikern, Chemikern und Technikern 
empfohlen werden, die sich fiber die Biosynthesemfglichkeiten der Mikroorganismen 
orientieren wollen oder sieh mit mikrobiologisch-teehnisehen Problemen befassen miissen. 

W. PAr~TMa_W~ (Karlsruhe) 

Quality Control in the Food Industry (Qualititskontrolle in der Lebensmittelindustrie, 
Vol. 1). Von S. M. Hr~SCHDO~.Rrv.mLondon (Herausgeber). 388 Seiten mit einigen Ta- 
bellen. (London-New York 1967, Academic Press). Preis: geb. 90 s. 

Bei der groflen Bedeutung der Lebensmittelindustrie fib die Volksgesundheit in den 
hochzivilisierten L~ndern besteht die Notwendigkeit yon Mindestanforderungen an die 
Lebensmittelqualit~t und yon Qualititskontrollen in der Lebensmittelindustrie. Es ist de- 
her verdienstvoll, dab im Rahmen einer Serie yon Monographien zur Lebensmittelwissen- 
schaft und -technologic ein dreib/indiges Werk fiber Qualitii, tskontrolb erscheint. Wie der 
Herausgeber, S. M. HnRSCHDO~RYER, betont, ist nieht beabsiehtigt, damit eine Zusammen- 
stenung yon l~ezepten zur chemischen oder bakteriologisehen 13berprfifung der Endpro- 
dukt~ vorzulegen. Es wurde vielmehr die Untersuehung all der kontrollierbaren Faktoren 
angestrebt, die angefangen yon der Auswahl des 1-r iiber die Verarbeitungs- 
verfahren, Verpaekung, Lagerung und Verteilung die Qualit/it des Endproduktes beein- 
flussen. Der hier vorliegende erste Band hat die allgemeinen Aspekte der Qualitiitskontrolle 
zum Inhalt, die ffir praktisch alle Zweige der Lebensmittelindustrie yon Bedeutung sind. 

Im ersten Beitrag (31 S.) besch/iftigt sich J. HAWa~OR~r mit der Organisation der 
QualititskontroUe. Ihre Durchfiihrung und die Befolgung der dabei zu beachtenden Regeln 
werden instruktiv an tier Entwicklung und Produktion einer imaginEren Dosenkonserve 
gezeigt. Der Autor lehnt die Einffihrung yon Mindestanforderungen an die Qualit//t aller 
Lebensmittel unter staatlieher Kontrolle ab, da sic in vielen Fillen nieht zur Hebung der 
Qualitiit beitragen wfirde. Chemische Gesichtspunkte der Qualitiitskontrolle werden yon 
A. C. FRAZV:R kritisch diskutiert (33 S.). Es wird unter Hinweis auf die Aflatoxine vor tier 
einseitigen Verurteilung synthetisch erzeugter Zusatzstoffe zu Lebensmitteln gewarnt. Die 
Vor- und Naehteile tier Verwendung yon Inseeticiden, Antibiotiea, Hormonen und yon 
anderen chemischen Substanzen, die yon der Erzeugung bis zur Verteilung fiir ein Lebens- 
mittel yon Bedeutung sein k6nnen, werden gegeneinander abgewogen. Der Leser erhiflt ein 
eindrueksvolies Bild yon der Sorgfalt, mit der die ~berprfifung yon neuen Verfahren und 
Zusatzstoffen erfolgt. B. HoBBs beriehtet fiber die mikrobiologischen Gesiehtspunkte bei 
der Qualit~tskontrolle (53 S.). Es wird doutlich, wie sehwierig es ffir die Grundlagenforschung 
sein wird, all die Faktoren zu analysieren und in ihrem komplexen Zusammenwirken zu 
verstehen, die zum Tode oder gar znm Ausbrueh einer Epidemic dureh lebensmittol- 
vergiftende Mikroorganismen wie z. B. Salmonellen, gewisse Staphylocoecen und Clostri- 
dion ftihren. Die ffir Bau und Einriehtung yon Betrieben der Lebensmittelindustrie zu 
beachtenden hygienischen Gesiehtspunkte werden nach der Darstellung dieser versehiede- 
nen Organisraongruppen in einem Anhang aufgeffihrt. Da bei der Qualit~tskontrolle natur- 
gemi~B immer nur eine kleine Auswahl der Produkte ehemiseh oder mikrobiologiseh unter- 
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sueht werden kann, spielen hier statistische Methoden eine grofle Rolle. Sic werden yon 
E. H. ST~Z~ER beschrieben und erl~utert. Der Beitrag (113 S.) besch~ftigt sich mit: 
1) allgemeinen Methoden der Statistik, 2) der Probennahme, 3) Kontrollkarten zur ~ber- 
prfifung wesentlicher Eigensehaften und ihrer Abweichung von der Norm und 4) der Be- 
stimmung yon Bestandteilen, die fiir das Produkt typisch sind. Eine Einfiihrung in die 
subjektiven Methoden der Qualiti~tskontrolle wird yon N. T. GRIDOEMAN gegeben (48 S.). 
Es wird berichtet fiber Einrichtung und Personal, die Organisation der organoleptischen 
Bewertung, gebr~uchliche und spezielle Testmethoden, Auswahl und Sehulung der Prfifer 
und die Darstellung der Ergebnisse. Die Bedeutung, Grenzen und Problematik der Lebens- 
mittelstandaxds werden yon F. TOWNSttEND dargestellt (80 S.). Man gewinnt einen Ein- 
bliek in die internationalen Bemfihungen auf diesem Gebiet und speziell in das Codex 
Alimentarius Programm. Es ist leicht einzusehen, dal3 groBe Schwierigkeiten in der wirt- 
schaftlich und zivilisatorisch so unterschiedlichen Gemeinschaft aller VSlker zu fiber- 
winden sind, um ein solehes Programm praktisch durchzusetzen und welter zu entwiekeln. 
Interessante Gesichtspunktc fiir die zukfinftige Entwicklung von Lebensmittelstandards 
ergeben sich u. a. aus dem laufend grSBer werdenden Angebot an vorverpackten Lebens- 
mitteln, Fertiggeriehten und bei der Einffihrung neuer technologischer Prozesse wie z. B. 
der Gefriertrocknung. 

Der besondere Wert dieses Bandes diirfte darin liegen, dab es wohl in allen Beitr~gen 
gelungen ist, die wissenschaftlichen Probleme auBerordentlich praxisbezogen darzustellen. 
Es gibt zu denken, dab deutschsprachige Arbeiten, von wenigen Ausnahmen abgesehen, 
nicht zitiert werden. Das Bueh ist fiir alle in der Lebensmitteliiberwachung t~tigen Wissen. 
schaftler und Praktiker von groflem Wert. Darfiber hinaus vermag es auch auf anderen 
Gebieten der Ern~hrungswissenschaft arbeitenden Technologen, Medizinern, Biologen und 
Lehrern wertvolle Erkenntnisse und Hinweise ffir die eigene Arbeit zu vermitteln. 

W. PA~TM~N (Karlsruhe) 

Nachweis und Bestimmung yon Konservierungsstoffen in Lebensmitteln. Von W. DIE- 
,Am und W. POsT~L-Frankfurt-M. XVI, 255 Seiten mit 20 Abbildungen. (Stuttgart 1967, 
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft). Preis: geb. DM 58,--. 

Die in der Bundesrepublik einschl. Berlin (West) getroffene l~echtsregelung hinsiehtlich 
Art und zuli~ssiger HSchstmengen an Konservierungsstoffen ffir bestimmte Lebensmittel 
land bis vor kurzem keine Erg~nzung durch ein Werk, das die Analytik der Konservie- 
rungsstoffe zusammenfassend und der Praxis entsprechend behandelte. Das vorliegende 
Bueh schlieflt diese Lficke. Es stellt zun~,chst Verfahren zusammen, die mit Hilfe yon 
Farbreaktionen sowie der Papier- und Diinnsehichtehromatographie zum Zweck der Vor- 
prfifung den raschen Nachweis der gebr~uchlichsten Konservierungsstoffe ermSglichen. 
Im zweiten Tell wird der Nachweis und die Bestimmung einzelner Konservierungsstoffe 
abgehandelt, getrennt nach Anorganischen Verbindungen, Organischen Siiuren und ihren 
Derivaten sowie sonstigen organischen Verbindungon. Die grunds~tzlich gleiche Gliede- 
rung (Allgemeine Charakteristik, Vorkommen,, Anwendung, Naehweis in allgemeinen und 
speziellen Fiillen, Methoden der quantitativen Bestimmung, Literatur) sowie die Angaben 
ffir Ger~te und Reagentien dienen der ausgezeichneten Ubersicht. Im Anhang finden sich 
eine tabellarisehe Fassung fiber die gesetzliehen Vorschriften in der der Bundesrepublik 
Deutschland einsehlieBlich Berlin West zugelassenen Konservierungsstoffe mit Angabe 
der erlaubten HSehstmengen, eine Zusammenstellung der an Konservierungsstoffe zu 
stellenden Reinheitsanforderungen und schlieBlich ein rund 300 Zitate unffassendes LiCe- 
raturverzeichnis, das manche Hinweise auf Verfahren bringt, die hier nicht eingehend be- 
sehrieben sind. Besonders angenehm wird das sorgf~.ltig geffihrte Sachregister empfunden. 
In einer Neuauflage wiirde die Ausweitung des Anhangs hinsieh~lich des Rechtsst~ffes auf 
andere I~nder dankbar begrfiflt werden. Das reichhaltige, pregnant und klar gefaflte, auf 
den neuesten Stand der Oesetzgebung gebraehte und vorzfiglieh ausgestattete Buch wird 
zu Recht seinen Weg in die Lebensmitteluntersuehung finden, nieht zuletzt deshalb, well 
aus vielen Seiten die reiehe Erfahrung der Verfasser spricht. 

J .  SCHOR1KULLER (Berlin) 
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Zul~ssige Fremdstoffe und Zusatzstoffe fiir Lebensmittel in der Bundesrepublik 
Deutschland.  Von A. P~TRmCHEx-Sc~LINGER-Miinehen: 36 Seiten (Miinehen 1967, J .F .  
Bergmann Verlag). Preis: broseh. DI~ 6,--. 

Die vorlicgende kleine Schrift enth~lt eine Liste der Antioxydantien, Konservierungs- 
stoffc, Essenzen, Emulgatoren, Stabilisatoren, Pufferungsmittel, l~berzugsmittel, Seh5- 
nungsmittel, Trinwasseraufbereitungsmittel, Stoffe fiir dii~tetische Zwecke sowie Zusatz- 
stoffe fSr Kaugummi und Tabakerzeugnisse, die in der Bundesrepublik Deutschland als 
:Fremdstoffe zugelassen sind. Nebcn Angabcn fiber die Anwendung findet man aueh noch 
solche iiber die zul~ssigen H6ehstmengen. Der Autor kann alas Dankes der vielen Leser 
dieser Schrift sicher sein. K. LAWG (Bad Krozingen) 

~Jber unsterile GroBkulturen yon Seenedesmus oHquus. Von H. KaAuT und IV[. E. 1VIEF- 
F~RT-Dortmund. (Forschungsberichte des Landes Nordrhein-Westfalen Nr. 1648) 61 Seiten 
mit 18 Abbildungen und 24 Tabellen. (Opladen 1966, Westdeutscher Verlag). Preis: ohne 
Preisangabe. 

Die Verfasser legen einen Abri~ ihrer Kulturversuche mit der Griinalge Scenedesmus 
obliquus vor, die seit 1957 in der Kohlenstoftbiologisehen Forsehungsstation e. V. in Dort- 
mund durchgeffihrt wurden. Das Thema ist hochaktuell, da es sich hierbei um einen der 
erfolgversprechendsten Wege handelt auf mikrobiologischem Weg unter Ausniitzung von 
Sonnenenergie aus Mineralsalzen und C02 EiweiB zu produzieren. 

Die Algen wurden in rechteckigen oder runden Beh~ltern bis zu 13 000 I Fassungs- 
vermSgen gezfiehtet und dabei die optimalen Kulturbedingungen in Bezug auf Tur- 
bulenzenerzeugung, C02-Zufuhr, Stiekstoffquellen und Wiederverwcndung verbrauchter 
N~hrsalzlSsungen ermittelt. Anschlicflcnd wcrden die Infcktionsm6glichkeiten der often, 
d. h. unsteril gefahrenen Ans~tze und deren BekSmpfungsmethoden besprochen. Die Vor- 
g~nge des Zentrifugierens zur Gewinnung des Algenkonzentrates und Methoden der 
Trocknung werden unter tectmischen, wirtschaftliehen und nicht zuletzt crn~hrungs- 
physiologischen Gesichtspunkten crSrtert. Absehlieflend werden die hohen Trocken- 
substanzausbeuten der Dortmunder Versuehe (80-90 g pro m 8) mit denen der japanisehen 
und israelischen Forschungszentren verglichen. 

Das gut ausgestattete Biichlcin ist ein neues Heft der ,,Forschungsberichte des Landes 
Nordrhein-Westfalen". Es ist ein interessanter Beitrag zur SchlieBung der ,EiweiBliicke" 
in der Weltern~hrung. H .K .  FRANK (Karlsruhe) 

Der Energiehaushalt von Mensch und Haustier. Ein Lehrbuch der Tierenergetik. Von 
M. KI,~IB~R-Davis. 358 Sciten mi~ 78 Abbildungen und 94 Tahellen. (Hamburg 1967, 
Parey Verlag). Preis: geb. DYI 78,--. 

Das Buch ist eine ganz ausgezeichnete Darstellung des Energiehaushaltes yon Mensch 
und Tier, deren Lektiire dringend empfohlen werden kann. Der Verfasser behandelt in 
19 Kapiteln die folgenden Probleme: I. Das Leben als VerbrennungsprozeB. 2. t~ber- 
lebensdauer im Hunger. 3. Gewichtsverlust beim Hunger. 4. Der Verlust yon KSrper- 
substanz beim Hunger. 5. Wie KSrpersubstanz abgebaut wird. 6. Temperatur und W~rme 
7. Energie. 8. W~rmeabgabe der Tiere. 9. Die Regu]ierung der KSrpertemperatur. 10. KSr- 
pergrSBe und Grundumsatz. 11. Alter und Umsatzrate. 12. Die Regulation der Umsatzrate. 
13. Ted durch Verhungern. 14. Verluste an chemischer Energie bei Nahrungsaufnahme. 
15. Verlust durch die wi~rmesteigernde Wirkung der Nahrung. 16. Der Erhaltungsbedarf. 
17. :Energetischer Wirkungsgrad der tierischen Produktion. 18. P~egulierung der Nahrungs- 
aufnahme. 19. Nahrung und BevSlkerung. - Dcr Text ist durch instruktive Abbildung und 
Tabetlen glficklich erg~nzt. - Nach Auffassung des Ref. ist das Kapitel ,,Die Regulation 
der Umsatzrate" etwas zu kurz geraten und nicht ganz auf dem modernen Stand. 

K. LA~G (Bad Krozingen) 
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Vergleichende ErnEhrungslehre des Menschen und seiner Haustiere. Herausgcgeben von 
A. HooK-Berlin. XXVI, 968 Seiten mit 175, z. T. farbigen Abbildnngen und 352 Tabellen 
(Jena 1966, G. Fischer Ver]ag). Preis: gob. DM 257,--. 

Unter Mithilfe yon 24 Sachbearbeitern hat A. HOCK den interessanten und lobenswerten 
Versuch unternommen, die human-medizinischen und veterinhr-medizinischen Aspekte 
der Ern~hrung zusammen mit der Biochemie des Intermedis unter einen Hut 
zu bringen. In einer Zeit zunehmender Spezialisierung ist es erwfinscht, dab die Quer- 
verbindungen zwischen wesensverwandten Disziplinen gef6rdert werden. Dies gilt nicht 
nur fiir die hier angestellten Vergleieho zwischen Mensch und Tier, sondern ebensosehr fiir 
die Beziehungen zwischen Theorie und Praxis. Die biologischen und biochemisehen Aspekte 
der ErntLhrungslehro werden - obgleich rcine Grundlagonforschung - in der Praxis stets 
mi~ wirtschaftlichen Problemen vorquickt bleiben. Gerade weil heute gr613te Anstrengungen 
unternommen werden, dem Hunger auf der Welt den Kampf anzusagen, l~l]t sich eine 
gesonderte Betrachtung yon Nahrungsbedarf und Stoffwechscl beim Einzelindividuum 
einerseits und der damit verbundenen 6konomischen Probleme andererseits nicht liinger 
verantworten. So sehr sich eine solche Ganzheitsbetrachtung aufdr~ngt, so grol~ sind die 
Schwierigkeiten, die bei der Realisierung dieses Vorhabens zu fiberwinden sind. Darauf 
wird im Vorwort hingewiesen. Selbst eine Beschriinkung auf das Wesentlichste hat es nicht 
verhindern k6nnen, dal~ der Umfang dioses Werkes die kritische 1000-Seitenlimite erreicht 
hat. Man wird dieses Werk demnach kaum als Lehrbuch, sondern eher als ein mehrero 
Disziplinen umfassendes Nachschlagewerk zu betrachten haben. 

Der Text ist in 7 Hauptabschnitte gegliedert: Der ersto gilt den Bausteinen yon Tier 
und Pflanze; auch auf das Problem der Haltbarmaehung, Verarbeitung und Zubereitung 
der Nahrungs- und Futtermittelwird kurz eingegangen. Der 2. Abschnitt behandelt die Ver- 
dauung, wobei Morphologie und Physiologic der Verdauungsorgano und Nieren bei Menseh 
und Tier einer vergleichenden Betrachtung unterzogen werden. Im 3. Abschnitt wird ein 
gedr~ngter ~berblick fiber den Intermeditirstoffwechsel gegehen, wobei erni~hrungsphysio- 
logiseh besonders aktuelle ~ragen eingehend behandelt werden (z. B. biologische Wcrtig- 
keit yon Proteinen, Verwertung yon Nicht-EiweiB-Stickstoffverbindtmgen wie Harnstoff 
boim Ruminanton, sowie die Bedeutung der Spurelemente ffir den standorttreuen Herbi- 
voren). Abschnitt 4 gibt einen ?ffberblick fiber die Beziehungen zwischen Energiestoff- 
wechsel und Ern~ihrung. Da~ sich hier einige ~berschneidungen zum vorangehenden Ka- 
pitel ergeben, l~flt sich wohl nieht vermeiden. Abschnitt 5 behandelt die exogenen Wirk- 
stoffe. Abgesehen yon einem Anhang fiber Antibiotica und andere Substanzen, welehe als 
Wachstumsstimulatoren Verwendung finden, ist dieser Abschnitt aussehliefllich den Vit- 
aminen gewidmet. Die beiden letzten Abschnitte (6. Zusammenhgnge zwischen Erniihrung 
und Leistung; 7. Zusammenh~nge zwischen Ern~hrung und Krankheit) bieten wiederum 
zahlreiehe Gelegenheit~n zu einer vergleichenden Betrachtung zwischen ]V[ensch und Tier. 
Im letzten Absehnitt wird an Hand yon Beispiclen gezeigt, welche Auswirkungen Fremd- 
stoffe - die absiehtlich oder unabsichtlich der Nahrung zugesetzt werden - bei Mensch und 
Tier haben k6nnen (Beispiele: Stickst~ff-triehlorid und ttundehysterie, Nitritvergiftungen 
(lurch PSkelsalz, ,,Margarine-Krankheiff'). Alle Abschnitte sind mit einer Bibliographic 
(Literatur bis ca. 1963) versehen und zeichnen sich durch klare Gliederung und reiehliche 
z. T. farbige Illustration aus. Wer dieses Werk zu Rate zieht, diirfte vor allem die didaktiseh 
vorzfiglich ausgew~hlten Schemata zu sch~tzen wissen, Der Leser wird sieh aber aueh 
daran zu erinnorn haben, daB ein Buch yon diesem Umfang beim heutigen raschen Fort- 
schreiten der Wissenschaft beim Erscheinen leider bereits nicht mehr den nouesten Stand 
wiederzugeben vermag. Diese Feststellung rut dot Tatsache keinen Abbruch, dal3 hier durch 
Zusammenarbeit ein fi/cherverbindendes Werk entstanden ist, welches dem Aul3enstehen- 
den wie auch dem Ernii, hrtmgsforscher als zuverl~ssige Informationsquelle dienen kann. 

H. A~BI (Bern) 

Bodenkundliches Praktikum. Von E. SCHLICHTIm~ und It. P. BLU~.  209 Seiten mit 
35 Abbildungen und 38 Tabellen (Hamburg 1966, Paul Parey Verlag). Preis: kart. DM32.--. 
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Die Herausgabe eines ,,Bodenkundlichen Praktikums" schlie6t eine in der boden- 
kundlichen Fachliteratur schon lange bestehende Liicke. 

Durch die auf praktischer Erfahrung aufbauende Gliederung des Stoffgebietes erleich- 
tern die Verfasser den Studierenden bodenkundlicher Disziplinen sowie den ihr nahe- 
stehenden angewandten Naturwissenschaften das Eindringen in clio Materie der Boden- 
kunde und in die Probleme ihror Untersuchungsmethodik. 

Die auf relativ engem Raume iibersieht]ich abgehandelto Vielzah] z. T. neuester 
ehemischer, physikalischer trod mineralogischer Arbeitsmethoden k6nnen dem Fort- 
geschrittenen als gutes Nachschlagewerk bei der Bearbeitung spezieller Probleme dienen. 

Hervorzuheben ist dcr immer wieder auf eine Zusammenschau zielende Faden des 
Buches: der natfirlich gewachsene Boden als Standort unserer Kulturpflanzen muB Mittel- 
punkt aller Betrachtungen sein. Hierbei kommen besonders die nach eingehender Dar- 
legung der Analytik an den SchluB gcstellten Deutungsm6glichkeiten fiber die Zusammen- 
hiinge zwischen den genetischen und 6kologisehen Aspekten und deren Wechselwirkungen 
zum Ausdruck, wodurch das Verst~ndnis bodengenetischer Teilprozesse fiir die Charakte- 
risierung yon BSden erleichtert wird. 

Dora vor]iegenden ,,Bodenkundlichen Praktikum" das Ms eine ,,Einffihrung in pedo- 
logisches Arbeiten fiir 0kologen, insbesondere Land- und Forstwirte und ffir Geowissen- 
schaftler" geschrieben wurde, und in keinem bodenkundlichen Ins~itut als Arbeitsgrund- 
lage fehlen sollte, verdanken wir viele wertvolle Anregungen, die unsere besondere Auf- 
merksamkeit verdienen. Sicherlich werden aus den ]~reisen der Interessenten manche 
~xnderungsvorschl~ge zu maehen scin, die die Veffasser dankbar entgegennehmen werden. 

F. SCHEF~ER (GSttingen) 

Zur Besprechung eingegangene Biicher 
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